
 گزارش هفتمین نشست خبری ترجمان دانش

 26/5/1402نشست خبری  هفتمینتاریخ برگزاری 

 لینک خبر:

https://webda.zums.ac.ir/content/75593/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-
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%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-

POINTS--%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-

%D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-

%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-

%D9%86%D9%82%D8%B5-%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%81 

 

های علوم پزشکی کشور، به منظور افزایش در راستای توسعه رویکرد ترجمان دانش و کاربرد نتایج حاصل از تحقیقات حوزه سلامت در دانشگاه 

درصد از طرح های خاتمه  10نشست خبری ترجمان دانش برای حداقل  ن پژوهش اعم از مدیران، متخصصین و مردم، پنجمینآگاهی ذینفعا

در سالن همایش روزبه  26/05/1402ه مربوطه و دانشجویان در تاریخ های چاپی و الکترونیک، اساتید حوزفته دانشگاه با حضور اصحاب رسانهیا

 برگزار گردید.

 

 و منابع علمی  رسانی پزشکی آقای دکتر مهران محسنی، سرپرست اطلاع مجری:

  دکترای تخصصی پزشکی مولکولی تینا شاهانی، سرکارخانم دکتر سخنران: 

 اصحاب رسانه : 

 آقای اسم خانی روابط عمومی دانشگاه جناب 
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 از خبرگزاری وبدا سعیده موسویخانم سرکار

 از خبرگزاری وبداسرکارخانم سمیه رسولی 

 سودابه باقری از خبرگزاری وبداسرکارخانم 

 خانم فاطمه انصاری از خبرگزاری وبداسرکار

 :عنوان طرح

 انعقادی دارای اعضایی با شدت فنوتیپ متفاوت VII مبتلا به نقص خانوادگی فاکتور خانواده ژنتیکی در پنج بررسی

 :نام مجری/محقق

  تینا شاهانی دکتر 

 :همکاران پژوهشی

 حسن رکنی زاده، شیرین روانبد، علی نیکفردکتر 

 :دانشکده

 پزشکی

 :تاریخ اتمام طرح

16/4/1402 

 :نوع مخاطب طرح

  ها و عموم مردمرسانه

 سیاست گذاران درمانی

 متخصصین سلامت

 خبر پژوهش:

 .آمار جهانی است های فامیلی،حداقل پنج برابرکمبود ارثی فاکتور هفت انعقادی در ایران، بعلت ازدواج بیماریتعداد مبتلایان به 

 

 از طرح: سایر اخبار منتشر شده

 نقش مهمی دارد.  ارثی فاکتور هفت انعقادی به بیماریهای مبتلا تولد در خانواده های بیماری و تشخیص قبل ازشناسایی ژن. 1

انعقادی  می توان از تولد فرزند مبتلا به کمبود فاکتور هفتت بیماران از مناطق مختلف ایران فاکتور هف ژن. با شناسایی 2

 .جلوگیری کرد

 
 :پژوهشی پیام

شایعترین ست که در نتیجهبیماری کمبود ارثی فاکتور هفت انعقادی، یک بیماری تک ژنی و یکی از  ی های خونریزی دهنده ارثی ا

متعاقباً این کاهش  .درصططد کاهش می یابد 1درصططد و یا حتی کمتر از  50تا  1در خون بیماران به  7آن، سطط پ پروتنین فاکتور 

به خونریزی بال داردهای خود  به دن یان را  بالابودن ازدواج .خودی در مبتلا لت  عداد به ع فامیلی و درون قومی در ایران، ت های 

تعدادی اسططت که بر اسططام تخمین جهانی  ( حداقل پنج برابر بیشططتر از2021نفر تا سططال  988این بیماری در ایران ) مبتلایان به



ستند، انتظار  . همچنین، از آنجا که ناقلان این بیماری بدون علامت بالینیانتظار می رود (1:500،000شیوع آن )یک نفر در هر  ه

یز در کشططططورمططان ن قلان  چنططد می رود کططه آمططار نططا هر جود نططدارد بططالا بططاشططططد  ینططه و م ین ز قی در ا ی ق   .آمططار د

شدید، اغلب با مرگ و میر نوزادان و یاFVII کمبود ارثی صاً در موارد  صو ضایعه های جبران  خ ناپذیری مانند عقب ماندگی بروز 

بیماری در تعیین  های ژنتیکی عامل ایندر دوران نوزادی همراه است. به همین علت شناسایی نقص ذهنی ناشی از خونریزی مغزی

سب شخیص پیش از تولد و به کارگیری درمان منا سی  ناقلان، ت شایان توجهی دارد. در این برر بیماری در  جهش عامل 30اهمیت 

عیططت ا م یی شططططده اسططططت کططه ج ین بططار در 11یران شططططنططاسططططا ل برای او نهططا  می شططططود تططای آ گزارم  نیططا    .د

زندگی و اقتصاد خانواده فرد مبتلا، جامعه و سیستم بهداشت  با توجه به اثرات منفی که کمبود ارثی فاکتور هفت انعقادی بر کیفیت

های مبتلا نقش تولد در خانواده بیماری و تشخیص قبل ازخصوص در موارد شدید های بیماری بهدارد، شناسایی ژن و درمان کشور

ستفاده از مهمی دارد. از آنجا که این پژوهش بر روی ژن ست، با ا نتایج آن  فاکتور هفت بیماران از مناطق مختلف ایران انجام شده ا

 د.فاکتور هفت جلوگیری کر می توان از تولد فرزند مبتلا به کمبود

 

 

 موارد زیر عنوان شد :در این نشست خبری 

 

 .های غیرعادی نقاط مختلف بدن، باید جدی گرفته شودخونریزی

 .شودبا تشخیص بیماری نقص فاکتور هفت، از تولد فرزندان مبتلا به این بیماری جلوگیری می

های گفت: خونریزی دکتر تینا شاهانی، عضو هینت علمی و دانشیار گروه ژنتیک و پزشکی مولکولی دانشگاه علوم پزشکی زنجان،

دلیل در نقاط مختلف بدن، حتما باید های بیهای شدید و طولانی و کبودیخودی و مکرر بینی و لثه یا قاعدگیغیرعادی، خودبه

 .جدی گرفته شود



 

دکتر شاهانی در هفتمین نشست خبری ترجمان دانش به ارائه نتایج پژوهش خود با عنوان بررسی ژنتیکی در پنج خانواده مبتلا به 

های خونریزی ترین بیماریانعقادی، یکی از شطططایع 7انعقادی پرداخت و اظهار کرد: کمبود ارثی فاکتور  7نقص خانوادگی فاکتور 

 .شودهای خود به خودی در مبتلایان میخونریزیدهنده ارثی است که منجر به 

 

شان کرد: نقص فاکتور هفت علی صی برای وی خاطرن شدید، اهمیت خا ست ولی به دلیل عوارض  رغم اینکه بیماری تقریبا نادری ا

سایی ژن فاکتور هفت بیماران، می شنا شتی و درمانی دارد و با  فاکتور هفت انعقادی توان از تولد فرزند مبتلا به کمبود سیستم بهدا

این دانشطططیار گروه ژنتیک دانشطططگاه علوم پزشطططکی زنجان، با بیان اینکه نقص فاکتور هفت در فرزندان حاصطططل از  .جلوگیری کرد

های شططود، افزود: تعداد مبتلایان به این بیماری در ایران به علت ازدواجقومی، بیشططتر مشططاهده میهای خویشططاوندی و درونازدواج

لی حططد ی م فر( اسططططت 5اقططل فططا ن یون  ل ی م یم  ن هر یططک و  فر در  ن یوع آن )یططک  نی شطططط جهططا ین  م خ ت بر   .برا

 

تواند کاملا بدون علامت باشططد و به طور دهنده، میوی با اشططاره به اینکه بیماری نقص فاکتور هفت، به عنوان یک بیماری خونریزی

تواند با علائمی چون شکل خفیف این بیماری، میاتفاقی مثلا در یک تست آزمایشگاهی پیش از عمل جراحی مشخص شود، گفت: 

مدت و های طولانیدلیل روی نقاط مختلف بدن یا قاعدگیهای بیدلیل و مکرر بینی در فصطططول مختلف، کبودیهای بیخونریزی

 .شدید همراه باشد

 

شاهانی، خونریزی ستردهدکتر  شی و مدفوع خونهای گ شانهتر مثل خونریزی گوار شدید بیماری نقص فاکتور آلود را از ن های نوع 

های مغزی در سططنین های به شططدت گسططترده از جمله خونریزیهفت عنوان کرد و افزود: فرم خیلی شططدید این بیماری با خونریزی

 .بسیار پایین و حتی در بدو تولد یا هفته نخست تولد ظاهر شود

 
شمگیری از بیماران نقص فاکتور هفت، صد چ سا  وی با بیان اینکه در سا ستند که ا دچار نوع خفیف یا بدون علامت این بیماری ه

در بسططیاری موارد، از آنجایی که علائم بیماری، زندگی بیمار را تحت تاثیر قرار نداده، برای  :شططود، اظهار کردتشططخیص داده نمی

صورت نمی شود گیرد در حالی که از ازدواج دو بیمار با نوع خفیف نقص فاکتور هدرمان آن اقدامی  ست فرزندی متولد  فت، ممکن ا

های نخست زندگی به دلیل خونریزی شدید مغزی باشد و در همان هفته اول تولد یا سالکه مبتلا به نوع بسیار شدید این بیماری 

 .فوت کند

 
 

 :ها و عموم مردمگروه مخاطب، رسانهپیشنهادات برای 

 
کنند، بیماران باید به این بیماری خود م لع هسططتند، آن را انکار و پنهان میرغم اینکه از برخی افراد به دلیل ضططعف فرهنگی علی

س پ از آگاهی دست یابند که اگرچه لزومی به آشکار کردن این بیماری در بین اطرافیان نیست ولی در مواردی چون ازدواج، طرف 



توانند صاحب فرزندی لی با یک متخصص ژنتیک، میهای اصومقابل حق دارد در جریان این موضوع قرار گیرد و این زوج با مشاوره

 .سالم شوند

این دانشیار گروه ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی زنجان، به افرادی که دارای علائم ذکر شده این بیماری هستند توصیه کرد حتی اگر 

 PTT و PT یق آزمایشات انعقادیتر از طرهای دقیقپزشک معالج، این علائم را در آنان نادیده گرفت، خودشان درخواست بررسی

ای کمتر از صدهزار تومان قابل انجام ای، با هزینههای بیمهداشته باشند که مشمول هزینه چندانی نیست و در حال حاضر با پوشش

 .است

 


